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MMA HANDSKER 
 Størrelsesguide

Størrelse

XS

M

L

S

Håndstørrelse

17,5 cm og under

17,5 - 19 cm

19 - 20 cm

20 - 23 cm

Størrelse

S/M

L/XL

Håndstørrelse

20 cm og under

20 cm og over

Din håndstørrelse findes ved at måle din
håndflade henover knoerne med et målebånd.
Everlast MMA handsker har forskellige
størrelsesbetegnelser. Se på produktet, hvilken
størrelsesbetegnelse, der bruges og find
derefter din størrelse i skemaerne nedenfor. 

XL 23 - 25,5 cm

XXL 25,5 cm og over


